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SUFT ry kurssit

1. Urheilufysioterapian-perusteet (UFP) kurssi

2. Urheilijan Lanneselka-Lantio-Lonkkanivel (ULLL) kurssi

LLL alueen rakenteet ja toiminnallinen anatomia
Kliininen tutkiminen ja erotusdiagnostiikkka
0 LLL alueen muoto- ja voimalukitus, motorinen kontrolli,
kompensaatio mekanismit
0 neurodynaaminen testaus
Kliininen pdattely ja hoidon suunnittelu
Toimintahairi6ita korjaava fysioterapia
0 neuraalisen ja myofaskiaalisen jarjestelmien
tasapainottavat tekniikat
0 LLL alueen manuaaliset mobilisointi tekniikat
0 LLL alueen aktiiviset korjaavat tekniikat
Toiminnallisen harjoittelun periaatteet ja kdytanto
Pinnallisen ja syvan lihasjarjestelmien harjoittelun yhdistdminen
Toiminnallinen teippaus

3. Urheilijan Niska-Olkapaa-Hartiarengas (UNOH) kurssi

NOH alueen rakenteet ja toiminnallinen anatomia
Liikehairio oireyhtymat
Kliininen tutkiminen ja erotusdiagnostiikka

0 neurodynaaminen testaus

0 stabiliteetin ja motorisen kontrollin testaaminen
Kliininen paattely ja hoidon suunnittelu
Toimintahairi6ita korjaava fysioterapia
Toiminnallisen harjoittelun periaatteet ja kdytanto
Pinnallisen ja syvadn lihasjarjestelmien harjoittelun yhdistdminen
Postoperatiivisen kuntoutuksen ja harjoittelun periaatteet ja
kaytanto
Toiminnallinen teippaus



4. Urheilijan Polvi-]Jalkatera (UPJ) kurssi
* PJ alueen rakenteet ja toiminnallinen anatomia
* Kliininen tutkiminen, erotusdiagnostiikka ja toiminnallinen testaus
* Kliininen paattely ja hoidon suunnittelu
* Toimintahairiditd korjaava fysioterapia
0 neuraalisen ja myofaskiaalisen jarjestelmien
tasapainottavat tekniikat
0 PJalueen manuaaliset mobilisointi tekniikat
(0]
* Toiminnallisen harjoittelun periaatteet ja kdaytanto
* Postoperatiivisen kuntoutuksen ja harjoittelun periaatteet ja
kaytanto
* Toiminnallinen teippaus



